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Bakgrund

Varje ar tar cirka 1500 personer i Sverige sitt liv, cirka 30-40 suicid ar
bosatta i Skaraborg.

Suicidhandlingar &r den yttersta konsekvensen av ett stort lidande. Lidandet
kan ha orsakats av att personen drabbats av svar sjukdom (saval psykisk
som fysisk) eller av olika trauman och drabbande livshandelser.
Suicidproblematik innebér inte enbart ett lidande for den suicidnéra
personen utan ocksa for dennes familj, vanner och andra narstaende.
Suicidforsok begas framst av kvinnor samt yngre personer, medan suicid
framst begas av méan och aldre personer. Suicid ar ett komplext samhalls-
och folkhalsoproblem som kraver manga olika angreppssatt och insatser.
Det suicidpreventiva arbetet handlar om att langsiktigt hoja forstaelsen for
och kompetensens inom suicidprevention.
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Terminologi

| facklitteratur har ordet sjalvmord alltmer kommit att erséttas av termen
suicid. Orden anvands synonymt, ofta anvands bada termerna omvaxlande i
en och samma text. Vissa foredrar ordet suicid eftersom sjalvmord kan leda
tankarna till mord och kriminella handlingar, medan andra anser suicid vara
ett alltfor kliniskt och avstandstagande begrepp.

Suicid: en medveten, uppsatlig, sjalvforvallad, livshotande handling som
leder till doden.

Suicidforsok: livshotande eller skenbart livshotande beteende i avsikt att
satta sitt liv pa spel eller gora intryck av en sadan avsikt som inte leder till
doden.

Suicidprevention: kan till exempel vara utbildning, informationsinsatser,
metodutveckling, begransning av medel och metoder, efterlevandestod for
att forhindra och minska antalet suicidforsok och suicid.

Suicid &r inte enbart en konsekvens av psykisk sjukdom utan kan aven
uppsta till foljd av lidande som orsakats av exempelvis allvarlig livskris,
somatisk sjukdom, krankande sarbehandling, trakasserier och
diskriminering, social isolering och andra typer av utsatthet.
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Lokal genomférandeplan for
suicidprevention

Denna genomfdrandeplan for suicidprevention i Lidkdpings kommun
grundar sig till stor del i Vastra Gotalands regionala Handlingsplan for
psykisk halsa 2018-2022, vilken tagits fram i samverkan mellan
vastsvenska kommunalférbundens samorganisation (VastKom) och Vastra
Gotalandsregionen (VGR). VGR fortydligar dven arbetet mot suicid genom
lansgemensam Handlingsplan for suicidprevention 2020-2025, dar malet &r
att minska antalet suicid med 40 procent till ar 2025.

Den lansgemensamma handlingsplanen for suicidprevention i Vastra
Gotaland pekar ut sex omraden. Rekommendationerna fran Skaraborgs
kommunalforbund &r att till en borjan fokusera pa de tre forsta omradena:

Lokal handlingsplan som involverar nyckelaktérer

Hojd kunskapsniva

Prioritera suicidprevention pa ledningsniva

Okad samordning och tillganglighet till professionella insatser pa alla
nivaer

e Tavara pa civilsamhallets engagemang och kunskap

e Ldra av hdndelseanalyser vid suicid

Den lokala genomfdérandeplanen kompletteras med insatser fér kommunala
verksamheter i Lidkdping. Suicidprevention ar narbesléktat med framjandet
av psykiskt vélbefinnande och férebyggande av psykisk ohéalsa, darfor gar
den hand i hand med handlingsplanen for psykisk halsa.

Avgransningar

Den lokala genomfdrandeplanen inbegriper en universell ansats, vilket
betyder att den riktar sig till hela befolkningen oavsett riskniva och syftar
till att 6ka kunskap och minska stigmatiseringen, samt att starka personer
innan lidande uppstar.

| genomfdorandeplanen ingar:

- tillgangliggora utbildningar i suicidprevention
- tidigt stod till barn och ungdom
- insatser i arbetslivet

Genomfarandeplanen &r dvergripande och fokus ar att prioritera fragorna
och héja kunskapen och fa verktyg for att tidigt upptacka och forebygga
suicid.
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Mal, syfte och uppféljning

Mal
Antalet suicidforsok och suicid har minskat i Lidk6pings kommun till ar
2025.

Syfte

Syftet med den lokala genomférandeplanen &r att hoja kunskapen, vaga
prata om amnet och skapa forutsattningar for ett strukturerat férebyggande
arbete. Genomforandeplanen tydliggor sektorerna och n&mndernas ansvar i
det suicidpreventiva arbetet for att tidigt upptéacka och minska psykisk
ohdlsa, suicidforsok och suicid i Lidkdpings kommun.

Syftet med planen ar inte att lagga hela ansvaret pa nagon. Var och en
behover bidra, pa politisk niva, i sin verksamhet, i sin profession eller som
medmanniska.

Uppfdljning

Varje sektor ansvarar for uppfoljning och aterapportering av insatser till
kontaktperson pa Social Valfard. Genomférandeplanen revideras och féljs
upp arligen. Utsedda kontaktpersoner i sektorerna aterrapporterar till
kontaktperson pa Social Valfard. Arbetet foljs upp och redovisas inom
ramen for Hallbarhetsprogrammet till Hallbarhetsutskottet en gang per ar.
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Insatser for att uppfylla malen med
genomforandeplanen

Lokal handlingsplan som involverar
nyckelaktorer

For att kunna inforliva den lansgemensamma handlingsplanen har denna
lokala genomférandeplan for Lidkoping tagits fram. Genomfoérandeplanen
ar kommundgvergripande och tvarsektoriell.

Prioritera suicidprevention pa ledningsniva

Syftet med planen for suicidpreventionen &r bland annat att som chef kénna
starkt handlingsberedskap for att arbeta framjande och férebyggande
psykisk ohdlsa.

HR kommer under 2022 ser 6ver kommunens styrdokument avseende
suicidprevention.

Hojd kunskapsniva

Chef avgor vilken insats som ar lamplig for att hoja kompetensnivan liksom
med vilken frekvens kunskapshdjande insatser ska genomforas.

Syftet med hojd kunskapsniva ar att alla inom Lidkopings kommuns
verksamheter ska:
- kanna storre trygghet att prata om och vaga fraga om amnet psykisk
ohalsa och suicidtankar

- kanna till och bidra till att utveckla rutiner och insatser som
forebygger suicid inom verksamheten

Forslag pa insatser for att hoja kunskapsnivan:

Insats Innehall Malgrupp
Suicidprevention i | Fyra diskussionsfragor och en kortfilm att Alla
Vast (SPIV) visa och diskutera pa APT eller i olika

sammanhang.

Syfte att fa redskap for att vaga narma oss

Steg for livet personer som mar daligt. Att vi ska hjélpas at

(stegforlivet.se) att sprida kunskapen om hur vi kan hjélpa en
Material och person som funderar pa att avsluta sitt liv.
utbildningar | Steg

for livet

(stegforlivet.se)
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”Stor doden” Utbildningen &r digital och sjélvinstruerande, | Léarare ak
Utbildningsmaterial den tar cirka 60 minuter att genomfora. 7721?123&
fran Suicide Zero Larare kan genomfora utbildningen och pa sa gy
satt fa med sig nya tankar, kunskap och
strategier samt storre trygghet i arbetet med
Stoér Doden - ett elevers psykiska hélsa.
utblldnqusmaygrlal Utbildningen kan med férdel ocksa
om psykisk ohdlsa " .
" genomfdras som en del av det kollegiala
och sjalvmord for arbetet, med tillfélle till gemensam
dig som &r l&rare reflekti’on g
(suicidezero.se) '
“Viéga friga-e” Utbildningen kan laggas upp pa egen Alla
plattform, vilket gor att medarbetare kan
uppdatera sina kunskaper genom att ga
Vaga fraga-e utbildningen igen och att den enkelt kan
(suicidezero.se) erbjudas till nyanstallda. Det behovs inte
nagra forkunskaper for att delta.
Utbildningen bestar av tva delar:
Del 1 &r digital och deltagaren tar del av e-
utbildningen pa egen hand fran dator, telefon
eller surfplatta. Denna del av utbildningen tar
ungefar 1 timme att ga igenom.
Del 2 bestér av att deltagaren 6var p& det som
hen lart sig. Ovningstillfallen genomférs med
fordel i samband med en eller flera
arbetsplatstraffar. Det tar cirka 1,5 timme att
slutfora del 2. Varje 6vningstillfalle leds av
samtalsledare fran den egna sektorn.
“Véga friga” Vaga fraga ar en tva timmar suicidpreventiv | Alla
Utbildning fran utbll(_jplng som gar igenom fa_kta och myter
o om sjalvmord, lar ut hur varningstecken
Suicide Zero ) o e . N .
identifieras pa nar psykisk ohalsa kan uppsta
och hur du kan st6tta nagon som mar daligt.
Vioa Friga - en (IjDeIE[ behovs inte nagra forkunskaper for att
utbildning om hur elta.
du som | utbildningarna far du som medmanniska
medménniska kan | lara sig att halla motiverande samtal och
radda liv konkreta rad ges pa hur man lotsar ratt vid en
(suicidezero.se) akut situation. Att prata om hur vi mar &r det
mest forebyggande vi kan gora - det kan
rédda liv.
Suicid prevention i | SPIV:s karnverksamhet &r utbildningar och Alla
vast (SPIV) kurser i suicidprevention.
Psykisk livraddning | Suicidprevention i Vast utbildar for att 6ka
e kunskapen om suicidférsok och suicid. De
Utbildning i o st og .
suicidprevention - | 9€" ocksa stod i forebyggande insatser.
SPIV
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